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Niin, olemme nyt lisdnneet kotialueemme nimen viralliseen perintei-
seen nimeemme. Tédmaéa tapahtui joulukuussa saéantémuutosta
rekisterdidessamme Patentti- ja Rekisterihallitukselle. Viime vuonna
molemmat asiat — nimen ja uudet saannot -kéasittelimme yhdistyksen
seka kevat- ettd syyskokouksessa entisten saantdjen mukaisesti.
Saénnoét saimme ajantasalle Suomen Ladun ennakkoon hyvéksytté-
mié kahden kokouksen mallisdantoja kéyttden. Nimen tdsmennys
poistaa alituiset kysymykset kotipaikastamme, kun kommunikoimme ulkopuolisten
kanssa. Suomen Latu Kkiitti ensimmaisena, silla heidan rekistereissaan olimme valtakunnal-
listen yhdistysten joukossa aiheuttaen jatkuvasti epaselvyyksia olinpaikastamme.

Joulukuun alun blogissani ja toivotuksissa ihmettelin talven tulon oikullisuutta. Saimme
loppujen lopuksi valkoisen Joulun ja vuodenvaihteessa sellaisen lumipeitteen, etta
2.1.2019 Jamsén kaupungin laduntekijét saivat meille tarkeét ladut Pykéalaan ajetuiksi ja
niinp& tdmén vuoden hiihtokampanja arvontarekisterdinteineen Pykéléan majalla saattoivat
alkaa suunnitellusti. Laduille on heti ollut hyvin kayttéd. Tana vuonna hiiht&jat voivat
tiistaisin klo 16-19 ja lauantaisin klo 15-18 hemmotella itse&dan hiihtolenkin jalkeen saunalla
ja talviuinnilla Séarkijarven kuntotalolla hyvin edullisesti. Sydanyhdistys ja Reumayhdistys
pitavat huolen tasta palvelusta vuoroviikoin lokakuusta huhtikuun loppuun. Lunta on saatu
lisda ja toiveissa onkin normaalit talven leikit ja tapahtumat. Talven merkkitapahtumiin
kuuluu helmikuun alusta maaliskuun alkuun Suomen Ladun “Ulkona kuin lumiukko
kampanja,” joka toistuu samantapaisena kuin vuosi sitten, mutta uusin tavoittein.

63. Korpihiihto 24.2.2019 on meidan perinteinen vuosittainen hiihto aivan yhdistyksemme
aloitusvuodesta léhtien. Puukkoisten susihiihto maaliskuussa, kuutamopéivystykset
Pykéléssa niihin liittyvine lumikenka-, hiihto-, sauvakévely-, talvipyoréily retkineen ja
pilkkikisat ovat perinteisid perustapahtumiamme. Talven hiihtoviikko on varattu Tievalle
Saariselén, Kakslauttasen ja Kiilopdan laheisyyteen entiseen paikkaan viikoksi 15.
Perinteisen majapaikkamme Vanhan Tievan sanovat uudet omistajat olevan nyt viimeisen
kerran kéytossa, joten nostalgikot liittykd6t seuraan ja pidémme yhteiset muistelot siella.
Muita valtakunnallisia Suomen Ladun tapahtumia téné vuonna ovat “Unelmien likkuntapéi-
va” yhteistydkumppani Sydéanliiton kanssa 10.5. seké “Nuku Y6 Ulkona” elokuun lopulla.

Pyoréretket kesén alussa, melonta, kesaretki ja maakuntaretki kuuluvat ohjelmaan. Syksyn
ruskaretki on suunniteltavana ja paikkakartoitus menossa syyskuuksi. Téassé jasenlehdessa
on tarkemmin luettavissa koko vuodelle suunniteltu ohjelma. Tekemisté siis riittéaa. Jos saat
alkavat oikutella, pitad meidén asennoitua tarvittaessa vaihtamaan likkuntalajejamme siten,
ettd “jokainen voisi valita mieleisensa lilkuntamuodon”. Ottakaamme siis vuosi vastaan
mieleisellamme liikunnalla. Valinnan varaa on ohjelmassamme: hiihtoa, uintia, kéavelya,
lenkkeilya, frisbee golfia, geokatkailyd, kuntosalia, retkiluistelua, kun kestévaa jaata 1oytyy,
pyorailyé kesa-/talvivarustuksella, sauvakévelya jne.

Jokaista kannustetaan l6ytémaén matalan kynnyksen liikuntalaji, jolla erityisesti lihaskun-
toa, tasapainoa, kehon liikkkuvuutta, sykettd jne voidaan kehittaa ja yllapitda — tdmé on
ikaantyville ihmisille erityisen téarkeéaa. Saannollinen liikkunta sindnsé on térkeéa — ja kunnon
séilyttédminen - ja siitd saatavan ilon seka hyvénolon kokeminen. Liikkuntaa arvostetaan
nykyisin jopa yhtené laakitysté osin korvaavana hoitona. Kun tdma viesti saadaan perille
jasenistoon mahdollisimman laajasti myo6tévaikutamme kolmen pitkévaikutteisen
tavoitteen saavuttamiseen: lisda vuosia elaméaén, lisda terveytta elamaan ja liséa elamaa
vuosiin.

Pekka Skytté puheenjohtaja
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Tammidban

Hiihtokampanja 1.1.-31.3.

Pykélan maja auki viikkonloppuisin klo 10-17
Kuutamopéivystys 21.1. klo 17-20
Lumikenkaéretki

Retkiluistelua

Helmibun

Lumikenkéretki

Osallistutaan Suomen Ladun
talvikampanjaan #UlkonaKuinLumiukko
2.2.-10.3.2019

Kuutamopaéivystys 19.2.

Korpihiihto 24.2.

Hiihtolomaviikoilla (8,9,10) maja auki
arkisin klo 10-17

Hiihtoretkia

Maalislan

Lumikenkaéretkia ja hiihtoretkia
Kuutamopaéivystys 21.3.

Hiihtoretki Puukkoisten susikierrokselle
Pilkkikilpailut ja ulkoilupéivéa Pykalasséa
Holilokon

Hiihtokampanjan arvonta

kuukauden 1. viikolla

Hiihtoviikko Saariselélle vko 15 (6. - 13.4.)
Kevathankien hiihto

Lumikenkaily

Suomen Ladun kevétkokous ja K-S
latualueen kokous 27.-28.4. Nastolassa
Retket — messut Jyvaskylassé Paviljongissa,
toiminnan esittelyé ja jasenhankintaa
Suomen Ladun sténdilla 27.-28.4.

Tockobun

Geokatkoilya

Pyoréretkia ja sauvakavelyretkia

Linturetki aamutuimaan tai illan hémaértyesséa
mahdollisesti Luonnon Ystévien kanssa, joilla
8.5. torni-ilta Juokslahti ja 15.5. Alhojéarvi
(lintuoppaat paikalla)

Polulle sydémellé - Sydéanviikolla 5.- 12.5,
yhteinen ulkoiluhetki, erityisesti Unelmien
liikuntapéivéna 10.5. - koko Suomen
yhteisena liikuntapéivéané, perheliikuntaa
yhdessa mahdollisesti Sydanyhd. kanssa
Tiistai saunaillat alkavat (24.9. tai 1.10.

asti) ja talkoot Pykalassa 14.5.

Wosiik
- Pyoréretkia tuttuihin léahikohteisiin
- Melontapaiva Pykaléssa tai retki Isojarvelle
Suomi meloo 8.-15.6. optiona,
jos joukkue l6ytyy
Yoinil
- Vesijuoksu/jumppa Pykélasséa
- Melontaa Pykalassa, tai lahivesilla
- Keséretki

Elokewn

- Vesijuoksu/jumppa Pykélasséa

- Melontaa Pykaléassa

- Juhlitaan suomalaista luontoa retkilla
kansallispuistoihin Sydéanyhdistys/
Luonnon Ystéavat yhteisty6?

- Latualueen yhteisretki Nuku yo
ulkona-tapahtuma Salamajarvella 31.8-1.9.

Syplo

- Geokatkoilya

- Ruskaretki Lappiin, ajoitus kohteen mukaan

- Keski-Suomen latualueen syyskokous
Jémséssa 28.-29.9.2019, jarjestelyt ja
isannointi.

Lokl

- Maakuntaretki

- Sauvakavelya ja geokétkoilya

- Kuutamopéivystys 14.10. klo 17-20

- Syysillan kavelytapahtuma

- Suomen Ladun syyskokous 26.-27.10.
Rokualla

Maviasbon

- Syyskokous

- Kuutamopaéivystys
12.11. klo 17-20
Solobon

- Kuutamopaéivystys
12.12 klo 17-20

- Pikkujoulu

- Joululauluilta

- Tapanin ja kinkun
sulatus-paivystys
Pykéléassa




Ulpacelilainen pelastispalueln = Ulpeni

www.vapepa.fi www.vapepakeski-suomi.fi

VAPEPA-ryhma Halyttajat: OHTO-jarjestelm4, 1. Simo Haikonen,

2. Veikko Kaarnijarvi, 3. Eva Laitinen

Kun saadaan halytys kuitataan se ja
toimitaan saamamme koulutuksen mukaan.

Kokoonnutaan Jémsén paloasealle 0,5 h halytyksen saapumisen jalkeen,
jossa katsotaan monellako autolla mennéaén halytyskohteeseen.

[ Restovelltc ve. 9. 2019 aluslivadl Lappriin Usé polijoiseen |

L&hto xx.9.2019 klo 6:00 Jamsén linja-autoasema — 6:15 Jamsénkoski — 7:00
Jyvaskyla — 8:45 Pihtipudas (kahvitauko 30 min omakustannus) — 11:30 Oulu
Tupos (noutopdyta, ruokatauko 60 min, kuuluu retken hintaan) — 15:30 y
(kahvitauko 30 min omakustannus) — 17:50 z
(paivallinen ja majoittuminen, kuuluu retken hintaan).
Majapaikasta lakanat ja pyyhkeet. Varattuna meille a kpl b hengen huoneistoja

Patikkaretket suuntautuvat paaosin tuntureille.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 10.3.2019 mennessa

Hinta n. 520 €/hl6, ennakkomaksu 100 € 10.4.2019
ja loppumaksu 420 € 21.8.2019
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63. KORPIHIIHTO
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Osallistu Korpihiihtoon hiihtéen jokin seuraavista
* kohteista. Kirjaathan nimesi.vihkoon Pykalassa!

Viikko 15 (06.04.-13.04.2019)

- Vanha Tieva 400,00€ (vhteismajoitus)

- 3-4 hh 1-2hisa) 460,00€ (Pasrakennus)

- 3-4 hh 3-4nhisa) 400,00€ (Pasrakennus)
(rajoitettu maéra 3-4 h huoneita)

Hinta siséltaa taysihoidon ja
kuljetuksen.

Tied. ja ilm. 24.03.2019 mennessa:
marita.kukkonen@hotmail.com
tai 040 751 8540

Laturetkeilijét ry

Léhde hiihtamaan klo 7:30 tai sen jdlkeen: Sarkijarveltd, Himoksesta,

Hiihtden voit kayda: Pykaldssa, Morvassa, ... jne

i

Hiiht

a, Orivuoresta, Juokslahdesta ...

Huoltopisteet avoinna:

Pykild klo 8-17, Morva klo 9-15, (Kerpotaethithdettivisss).
Myytévana: Kahvia, mehua, leipda ym. Morvassa myds rusinasoppaa.
Voitelupurkit kdytettavissd Pykaldssa.

Sarkijérven kuntotalon saunat ldmpiminé hiihtgjille klo 14-17
saunamaksu: Aikuiset 3:00 €, opiskelijat ja lapset 1:50 €,
saatavilla mehua. Reumayhdistys vastaa saunan lammityksesta.

Laturetkeilijét ry
Jamsd
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Henkildjasenmaksu 24,00 € ’\;
Perhejésenmaksu 31,00 €

(kaikki samassa taloudessa asuvat aikuiset seké alle 19 v. lapset)
Nuorisojésenmaksu 11,00 € (omassa taloudessa asuva alle 19 v.)
Rinnakkaisjdsenmaksu 11,00 € (p&a&jasen toisessa yhdistyksessé)

Fsenedidd Latu ja Polku-lehti, Lomaosakkeen vuokrausoikeus, Vélinevuokraus
Liséksi paljon valtakunnallisia etuja, ks. netti www.suomenlatu.fi

Chokrattpual velloedylanuiblee!

Retkeilyvélineité voivat vuokrata jasenet. Jos mietit retkeilytarvilkkkeen ostoa,
vuokraa ensin vélineet kokeeksi ja paé&téa vasta sitten hankitko omat. Tarvikkeiden
maérat ja hinnat 16ytyvat oheisesta taulukosta.

maara valine Hinta/vrk/kpl Hinta/vkonloppu/kpl Hinta/vko/kpl
3 paria lumikengét 5€ 10 € 30€

5 paria lasten lumikengat 5 € 10 € 20 €

3 paria  retkiluistimet 5€ 10 € 30€

9 paria  kéavelysauvat 5€ 10 € 20 €

7 kpl vesijuoksuvyo 2€ 5€ 10 €

1 kpl gps 5€ 10 € 20 €

1 kpl kaksikkokajakki 30€ pitempiaikaiset neuvoteltava

3 kpl frisbeegolf kori

30 kpl frisbee kiekkoja 30 € ulos vietyna

Vélineista vastaa Mirja Hiirola, tiedustelut numerosta 040 769 1840
Kaksikkokajakki on jasenten kayttoon Pykalassa. Halutessa vieda kajakin muualle
vuokra 50€/péivé, vuokrausaika neuvoteltava.

Seuraa Seuratoimintapalstaa
Vekkarissa ja Jamséan Seudussa
seka nettisivujamme
www.laturetkeilijat.sporttisaitti.com

ja facebook -sivujamme
. S




Viikonloppuisin ja juhlapéivina 1.1.-31.3.2019 klo 10-17
Hiihtolomaviikoilla my6s arkisin 8, 9,10 klo 10-17

Taydenkuun iltoina lokakuu-huhtikuu klo 17-20

\,
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varaukset: Raija Hakaniemi 040 828 9231
Kun sauna tai Pykala on vuokrattu,
rauhoitetaan alue vuokraajan kayttoon

Jasen Muut
Maja 20€/rk | 30€/rk
Sauna | 10€/rk | 30€/vrk

Jasenten saunaillat toukokuun lopulta
syyskuuhun ovat tiistaisin,
miehet klo 17-18,
naiset klo 18-19 yleinen klo 19 jélkeen.
Tervetuloa saunomaan ja
viettdmaan aikaa nuotion aaressa.

J

Hithd& Pykaladn,
leimaa korttisi ja
osallistu arvontaan.

Maja auki viikenlopuisin
ja hithtolomaviikoilla 8, 9 ja 10 klo 10-17

Leimaa kuntokoritisi paivystysaikoina ajalla 1.1.-31.3.2019. Kun olet saanut
korttiin 4 leimaa, palavta se Pykdlin majalle ja osallistut palkintojen arvontaan.
Voit tayttad niin monta korttia kuin hiihtokauden aikana ehdit, kuitenkin siten
eftd samana péivéing vain yksi suorituskerta.
© PALKINNOT

1.1.-31.3.2019 vililla palautettujen koritien kesken arvomme

- Padpalkintona polkupydré 1 kpl

- Tuotepalkintoja 3 kpl Laturetkeilijat ry

Jamsén Seutu
. juttuja Sinulle

OP Jamsa (

Outititn 8 B
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Viikot vuonna 2019

5. 26.01.-02.02.19 300,-

11. 09.03. -16.03.19 350,- (varattu)
17. 20.04. - 27.04.19 300,- (varattu)
23. 01.06. -08.06.19 200,-
29. 13.07.-20.07.19 200,-
35. 24.08. -31.08.19 300,- (varattu)
41. 05.10. -12.10.19 200,-
47. 16.11.-23.11.19 300,- (varattu)
1. 28.12.-04.01.20 350,-

—

Viikot vuonna 2020

7. 08.02.-15.02.20 300,-
13. 21.03. -28.03.20 350,-
19. 02.05. -09.05.20 200,-
25. 13.06. -20.06.20 200,-
31. 25.07.-01.08.20 300,-
37. 05.09. -12.09.20 350,-
43. 17.10. -24.10.20 200,-
49. 28.11.-05.12.20 300,-
2. 09.01.-16.01.21 200,-

Vuoden 2020 viikoista tulee jattéa varaus 13.5.2019 mennesséa.

Jako suoritetaan johtokunnan kokouksessa 14.5.2019.

Kirjalliset hakemukset Marita Kukkonen Kumpulantie 5 A 3 42100 Jamsé
tai séhkoposti marita.kukkonen@hotmail.com



Hellits 2019

Puheenjohtaja Pekka Skytta 040 540 4486
Varapuheenjohtaja ~ Simo Haikonen 040 503 9925
Sihteeri Marita Kukkonen 040 751 8540
Jasenet Jorma Aaltonen, 045 340 5732
Mirja Hiirola, 040 769 1840
Seppo Jérvinen, 040 096 5044
Veikko Kaarnijérvi, 050 523 3528
Tarja Virolainen, 040 846 4507
Raija Partanen, 040 754 6297
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Majatoimikunta Raija Hakaniemi pj. majaeménta, Maila Paukamainen,
Toini Nuppula, Tarja Virolainen

Talkootoimikunta Veikko Kaarnijarvi pj, Jorma Aaltonen, Jorma Hiirola,
Seppo Jérvinen, Reijo Kallberg, Esko Salmijérvi

Retkitoimikunta Simo Haikonen pj, Hannu Heinonen, Mirja Hiirola,
Marita Kukkonen, Tapio Matikainen, Anne Paasonen,
Maiju Peltonen, Esko, Salmijarvi, Eero Sompi,
Pekka Skytté, Veikko Kaarnijérvi

VAPEPA-ryhma Halyttdja OHTO-jarjestelmé, 1. Simo Haikonen,
2. Veikko Kaarnijarvi, 3. Eva Laitinen

Kirjanpito Raija Partanen
Jasenrekisteri Marita Kukkonen, Jorma Aaltonen
Jasenhankintayhdyshenkild6 ~ Jorma Aaltonen

Nettisivujen péivitys Simo Haikonen, Raija Partanen, Jorma Aaltonen
Tiedottaja Pekka Skytté, Simo Haikonen

Leikekirja Tauno Jokinen

Sauna- ja majavaraukset Raija Hakaniemi 040 828 9231

Vélinevuokraus Mirja Hiirola

Perhe- ja nuorten yhd hlo Anne Paasonen 044 361 9876

Laturetkeilijat ry, c/o Pekka Skyttd Kumpulantie 1, 42100 Jamsa
Y-tunnus: 1535878-5, Tilinumero FI83 5091 0340 0019 72
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